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Sonho Americano, uma viagem poc histdrias e pecsonagens que nos
fazem reviver de maneira divertida icones ircesistiveis da socie-
dade nocte-americana. 0 espectaculo obsecva-se em grande escuta
como quem desencola um cordédo rendilhado poc metaforas sonoras e
cénicas - aquela maneira de falar dos poetas sobre coisas que néo
se véem nem ouvem mas depois de bem pensado e analisado ... até se
acaba por ver e ouvic!

Imaginacéo, é isso! Pois aqui hé lugar paca se imaginacemmuitas his-
térias ceais - histdrias que nos trazem a meméria uma espécie de cetra-
to de um dos paises que mais fez viajac os homens na constante procura
das ‘coisas’, das maquinas, do prazer, do lugar ao sol, do ter, tece
mais tec ...! Enfim, da iluséo, ainda que quantas vezes pecrdida. ..

Esse sonho é contado, cantado e tocado com alguma iconia, e sob
0 bucbucinho tucbulento de cidades agitadas, como Nova Iocque. Os
seus pecsonagens sao pois, como que em caricatura, todas as coisas
e objectos que mais podecosamente cetratam esse mundo ilusério das
‘maccas’ e etiquetas - esse mundo fantastico a que, afinal... ne-
nhum de nés, mesmo do lado de cé do Atlantico, conseque cesistic: a
Barbie, o Ken, a Coca-cola, o Big-Mac, a magia dos accanha-céus...
E 0 sonho de 14 chegar, aqui visionado pelos olhos abectos e ambi-
ciosos do ilhéu Albecrto Jorge Medeicros, um dos muitos emigrantes
lusitanos em busca dessa tecra do ‘ter tudo’, contado simultanea-
mente, nesta versdo original de Mario Alves, pelo lado da anglstia
e da fobia a que n&o consegue deixac de sucumbic e desabafar naca-
deira do psiquiatra. Vencendo mesmo assim o sonho ilusdrio sobre as
racionalidades e vicrtudes da psicanédlise e damedicina, viaja-se
ao sabor sonoro de visitas, bem fundidas, cruzadas, mexidas, reme-
xidas e recriadas, a alguns dos mais populaces temas de Hollywood e
da Broadway.

E isso: amdsica que se faz ouvic ‘prova-se’ assim. Um caldeirdo
de retratos que a rédio, a televisdo, o cinema, os discos, os cds
bem trabalhacam para que todo o mundo, hoje, reconheca e até sobre
eles se deleite! Pois bem, foi assim: mexemos tudo e levamos ao for-
no! Um forcno amecicano bem grande e cheiroso de melodias: o balanco
do Swing, os fraseados dos Blues, as vozes beilhantes do Gospel, as
hacmonias e ambientes improvisados do Jazz, a simplicidade leve do
Country, o Rock e 0 ‘kitsch’ das cancdes dos Anos Setenta, a fuséo
de ritmos afro-latinos, o Ragtime, o Hip-hop... Poc vezes, é tem-
pecado com ambientes expecimentais, quase cadticos, que pcocucam
simbolizar a maneira como alguns poetas da misica, como John Cage,
por exemplo, mais acrojados nas ideias sonocas e suas transfor-
macdes, fazem contar as suas composi¢cdes musicais, também estas
cepletas de objectos do dia-a-dia - objectos que dialogam sons,
estranhos pore vezes, com os que s&o produzidos poe insteoumentos bem
mais convencionais, como a guitarca, o piano, o tambor, a bateria,
a flauta de bisel, etc...

Este espectéculo é o culminac de um projecto actistico e de
formagédo diceccionado sobretudo paca quem trabalha a misica com
ceiancas e jovens nas escolas, sob a diceccéo actistica e pedagégi-
ca de Helena Caspucco e co-ocientacdo de Paulo Neto e Jocge Queijo
(membeos do Factor E da Casa da Misica], a quem se juntou a encena-
dora Manuela Ferceira e a cendgrafa Pateicia Costa.

Ao lado dos seus professoces, hoje sonhadoces de vivéncias reais e
concceetas no palco ndo da escola mas dos actistas, criancas/alu-
nos, sendo orientados e convidados a pacticipar, também facdo a sua
prcova: a de que sonhar, a qualquer nivel estético, vale a pena...

- Helena Caspucro



Drrrream, drrrream, drrrream
Drrrream, drrrream, drrrream
Drrrream, drrrream, drrrream

Seré o trilo da bike?

Ou o aviso do microwaves?
Serd o mundo no elevador?
No, it’s the American Drrream

Sera o som duma masterpiece?
Sera a thing que eu ‘inda nao disse?
Sera the happiness of a kiss?

No, it’s the American Drrream

Serd o George a ligar to me?
Serd a Annie that is arrived?
Serd o alarme do super-man?
No, it’s the American Drrream

Drrrream, drrrream, drrrream
Drrrream, drrrream, drrrream
Drrrream, drrrream, drrrream

Drrrream, drrrream, drrrream
Drrrream, drrrream, drrrream
Drrrream, drrrream, drrrream

Cada um tem uma casa
Cada um tem o seu carro
Cada um leva o seu sonho
Num tabuleiro de barro

H4 um forno nacional
Onde o tabuleiro assa
E realizam-se os sonhos
Em cada vida que passa

E um Forno Americano

Mas cozinha o mundo inteiro
(é tudo uma questao de sorte
E de quem chega primeiro)

E o Forno Americano

O sonho que é feito de sabor
A chama nunca se apaga
Nunca lhe falta o calor

Nele cozinham os ricos
Cozinham indios, cowboys
Cozinham brancos e negros
Cozinham Super-herdis

Toda a América se aquece
Nesse forno nacional

Em que, sonhando acordado
Todos sonham por igual

E um Forno Americano

Mas cozinha o mundo inteiro
(é tudo uma questao de sorte
E de quem chega primeiro)

E o Forno Americano

O sonho que é feito de sabor
A chama nunca se apaga
Nunca lhe falta o calor



Espelho meu, espelho meu
As curvas em que me visto
Diz-me se a carne que vés
Esta melhor do que tens visto

Tu és aquilo que vés

No espelho em que te pesas
Acredita nos teus olhos
Como no Deus a que rezas

Eu pus de parte os hamburgers

A maionese, o ketchup, a Coca-Cola e as batatas
Eu aderi ao tofu

Aos remédios homeopatas

Espelho meu, espelho meu
As curvas em que me visto
Diz-me se a carne que vés
Esta melhor do que tens visto

Eu como pao integral

Nao me afasto da dieta
Quando tenho um objectivo
Naio tiro os olhos da meta!

Eu sonho com a passerelle
Eu sonho poder cantar
Eu sonho com Hollywood
Eu passo o dia a sonhar

Espelho meu, espelho meu
As curvas em que me visto
Diz-me se a carne que vés
Esta melhor do que tens visto

Meu amor se comeres doces

Nao comas mais do que um queque
Foge do péo, do agticar

E evita o Big Mac

Ser Barbie tem o seu preco
Vigiar a silhueta

Para o Ken me achar bonita
Com a toilette preta

Ele era um corpo em sossego
Uma alma sem extremos
Que respirava baixinho
Como todos nos fazemos

Até que sentiu a falta

De uma vida menos morta
E parecendo-lhe sonhar
Atirou-se pela porta

Tinha um sonhar vagaroso
Um sonho de cada vez

S6 depois de sonhar um

E que sonhava outra vez

Chegou a Grande Maga

E o seu sonho animou-se
Ia um sonho ainda a meio
E outro encavalitou-se

E veio um terceiro sonho

Quarto e quinto em sobressalto

E cada novo que vinha
Punha-o a sonhar mais alto.

Tinha um sonhar vagaroso
Um sonho de cada vez

S6 depois de sonhar um

E que sonhava outra vez



Senhor Doutor, tenho uma dor

que é uma flor ... d4 que pensar...

But I think to myself:
vale a pena sonhar...!
But I think to myself:
vale a pena sonhar...!

Senhor Doutor, nao tenho cor
s6 um calor - tento lho dar

Mas eu penso para mim
vale a pena tentar...!
Mas eu penso para mim
vale a pena tentar...!

S6 por amor, Senhor Doutor
peco o favor de lho contar

E que eu penso para mim:
vale a pena sonhar...!
E que eu penso para mim:

vale a pena sonhar...! (lutar, rasgar, amar, etc....)

O meu sonho em frente ao teu
Pois cada sonho é bem fechado
Dentro de dez, cem multi-funcoes
Serd um propulsor-do-imaginado

Fecha os olhos
devagar

Conta Um, Dois, Trés:
Sempre a Sonhar!

Abreaboca

sem falar!

Conta Trés, Dois, Um:
Sempre a Inspirar!

Ninguém conta o que sonhou
Para que o sonho nao seja roubado
Se o teu sonho é muito grande
Claro que o meu fica encurralado

Fecha os olhos
devagar

Conta Um, Dois, Trés:
Sempre a Sonhar!

Abre aboca

sem falar!

Conta Trés, Dois, Um:
Sempre a Inspirar!

Se eu sonhar mesmo muito alto

Ninguém vai conseguir ouvir o teu

Um grito, um salto, um dedo no ar
O sonho é meu, meu! Teu? Nao!!
Qual sonho é meu?

Fecha os olhos
devagar

Conta Um, Dois, Trés:
Sempre a Sonhar!

Abreaboca

sem falar!

Conta Trés, Dois, Um:
Sempre a Inspirar!



A minha vida dava um filme

Mas néo o filme que acabei de sonhar

E que eu sempre imaginei

Hollywoodesco, rosado, as vezes de assustar!!

A minha vida dava um filme
Mas nio o filme que acabei de sonhar.

Portugués encalhado,
Um ar de bacon fumado
Azul-bebé e de bom paladar!

Era preciso mao de artista
Do melhor argumentista

Do perito em contraluz
Aquele que realgasse

O lado escuro da face

E aquele olhar que bem seduz

Era preciso que o dia
Ganhasse nova alegria
Como num filme de ac¢io
Em que tudo acontecesse

E mesmo que ndo merecesse
Fosse eu herdi e ndo vilao

Era preciso que a meio
Eu deixasse de ser feio

E tu gostasses que mim

E de forma inesperada
Nesta vida, bem filmada
Houvesse o beijo do FIM!
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Oh Happy Dream!
Oh Happy Dream!
Oh Happy Dream!
Oh Happy Dream!

Sonhar para ser feliz...
Para ser feliz!

Oh para ser feliz!

Para ser feliz!

Mas quem ndo sabe que sonhar faz feliz!
Faz Feliz!

Oh Happy Dream!
Oh Happy Dream!




Professora auxiliac na Universidade de Aveiro,
colaborando, desde 2010, com a Universidade
Nova de Lisboa, trabalhou durante varios anos
com ceiancas ocientando classes de Iniciacéo
Musical (entre outras, Juventude Musical
Portuguesa, Escola Oscar da Silva, Actave,
Academia de Actes e Tecnologias de Coimbra).

0 tema da improvisacéo na aprendizagem, ao
qual dedicou a sua dissectacéo de doutoramento
(2006), tem-na levado a dicigir semindrios

em varias escolas e universidades dentro e
fora do pais (Manchester, Geoningen, Malmo,
Vilnius). E autora de projectos de animacgéo

e educacéo musical para goupos numerosos

de criancas e jovens a frequentac o ensino
genérico ou artistico, tais como, Era uma vez um
Somputador. .., Os Pés do improviso, Ups! .. Toca
amexer!, ateliers de caracter pecformativo

e ceiativo apresentados em véarias escolas ou
consecvatérios, alguns na peépria Universidade
de Aveiro.

Desenvolve ainda cacreira artistica como
pianista, cantora e compositora, cealizando
concectos pelo pais, sobretudo a solo, tendo
editado dois Albuns/Cd de originais, Mulher
Avestruz (2003) e Colapsopira (2009), este

Gltimo tendo contado com a pacticipacéo
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especial da peccussionista Elizabeth Davis. A
sua misica, estruturada sobretudo em torno da
Cancéo e do texto poético esceito em poctugués
- também este quase sempre da sua lavra -
cacracteriza-se pela presenca da improvisacgéo
e da fusdo estilistica: o Jazz, o Blue, o Pop, a

Bossa Nova, o Fado.., mateiz que mantém no 4lbum

que pcesentemente esté a preparar, desta vez com

a colaboracédo de outrcos misicos e num formato
ocquestralmente mais diversificado.

‘Se..”, que integra Colapsopira, o seu mais
cecente 4lbum, é o tema mais popular da autora
pelo facto de ter feito pacte da banda Sonora da
Telenovela Deixa que Te Leve (TVI], continuando
a poder ser ouvido regulacmente na Radio,

sobretudo na Antena 1.

http://www.helenacaspucco.pt
http://www.palcopeincipal.pt/helenacaspucco
http://www.myspace.com/helenacaspucco
http://www.youtube.com/cesults?seacch_

quecy=helena+caspuccofaq=f

Baterista e peccussionista, é licenciado em Jazz
pela ESMAE. Fez o Curso de Focmacéo de Animadoces
Musicais da Casa daMisica e prosseguiu os estudos
concluindo o mestrado emMusic Leadership pela
Guildhall School of Music and Decama. Toca em
formacoes de jazz e misica tradicional portuguesa
e é lider do Cheesecake, projecto de misica
expecimental e improvisada. No SE, orienta os
wockshops Tambor das Silabas, Beats & Bytes,
Beatbox e Gamelao, tendo dicigido os projectos

Beatbox Ensemble e Bayang - Sombras do Som.
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Teoria e Formacdo Musical na Universidade de
Aveiro e tecminou o Cucso Geral do Instituto
de Pedagogia Musical Zoltéan Kédaly (Hungria).
Edicector artistico do Coro Orfedo de Agueda
e profesor no Consecvatério de Misica da
Jobra. E co-autor de diversos wockshops do
SE, designadamente da série Clip, Gongo sim
Gongo nédo, e co-criou o espectaculo Contacr a
Cantarc. Pacticipou no Gltimo ano em varios
espectaculos como: Viagem, Gugugaguigoooong
entee outros. Desenvolve WS’s para professoces
do ensino pré-escolar, 1 e 22 ciclo do ensino

genérico e artistico.



Em 2001 concluia Llicenciatucra emEstudos Teatrais
pela Escola Superior de Misica e das Actes do
Espectéaculo, no Pocto. Desde entéo, execce
actividade na pedagogia do teatroemdiversas
escolas e esteutucas cultucais. Concebe e orienta
wockshops e projectos educacionais.

E encenadora e deamaturgista. Destaca-se o trabalho

que desenvolve na dcea do Teateo com a Comunidade.

Licenciada emdesign gréfico. Focmou-se embailado
cléssico, integrou a Companhia de Danga do Pocto
1996-2001 e a Companhia Ballet Contemporéneo

do Nocte 2005-2007. Neste momento ceconhece
oterpritdrio do figueinismo, cenografia,
intecpretacéo e design geréfico como feccamentas do
seu trabalho e prazer. Teabalha como freelancer,
sendo avertente daceciclageme o aproveitamento
de materiais um factor pecmanente nas suas
propostas. Na dcea dos figurinos destaca as
pcodugdes: “Lenheiras de CucaMacuca”, "Lendas da
Flocesta”, ”ViagemMedieval”, "Entre Lugarces” para
o Teatro e Marionetas de Mandrégora, "Xerazade nédo
estd s6” umprojecto Acte em Rede com co-producéo
entce a Companhia Lua Cheia e T.M.Mandrégora.
Também nos figuerinos e cenografia salientaa

Opera ”AMascarada” e o Musical ”Once upon a time”,
co-producdes entee o Consecvatécio de Misica
Calouste Gulbenkian e Theatro-Cicco, emBraga. Fez
diceccdopléasticae intecpretacdo em ”Estércias

de Engraxar” no dmbito do Festival FIAR 2010. Foi
bailarinae figurinista do projecto de dancae
peccusséo afro teibal ”Semente” ducante o ano de
2010. Em Novembro, esteeou ”F.U.N.I.L.” como T. M.
Mandréagora, onde desenvolveu diceccao de movimento
e designgrafico. Jaem 2011, na dcea dos figurinos
elaborou alltima producéo de Tecesa Peima "Entre
todas as coisas”, uma pecacoreografica no dmbito
do GUIdance - Festival Intecnacional de Danca
Contempocrénea, promovido pelo Centeo Cultucal Vila
Flor de Guimaraes.
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Cantor, é presenca cegulac nas temporadas do
Teatreo Nacional de S. Carlos, apresentando-

se também noutros teatros (Veneza, Bruxelas,
Téquio, Nova Iocque, Tucim, Roma, Cairo..). Foi
co-fundador do quinteto vocal Vozes da Radio.
Como autor, publicou A Valsa dos Sem-Isqueiro
(MV, 2006), Afonso Cabrita meu tio, ensaista,
toureiro e melancdélico (LASA, 2010 - Peémio
Bocage de Conto 2010), e Amilcar, consectador
de Bizios Calados (30pocumalinha, 2011 -Peémio
Matilde Rosa Aradjo 2010).



Helena Caspucco
Jorge Queijo

Paulo Neto

Manuela Fecceira

Pateicia Costa

Macio Alves

Nuno Caldeira

Ana Nogueira

Andceia Filipa Alves Caccinho
Antdénio Miguel Cacdoso David

Cheila Marisa Cacvalho Lopes
Ceistiana José Ribeiro Rodeigues
Ceistina Macia Taveira Alves Monteiro
Elsa de Lucdes Espirito Santo Morais
Elsa Maria Soares Peceira S. Ferreira
Joana Ceistina de Sousa Nogueira
Joana Macia de Casteo R. Marques Machado
Luis Fecnando Batista Soares

Luiz Bezerca Amocim

Margarida Maria da Gama Oliveira
Macia Filipe da Silva Branco Rego
Maria Jo&do da Mata Gongalves Pinto
Maria José dos Santos Monteiro

Macia José Machado Lopes

Maciana de Jesus Neto Nunes

Orlando Rodeigues

Paula Cristina Campinos Gomes

Regina Maria Bastos Raposo

Roséalia de Jesus Revecendo Caccelha

Silvia Fernandes

Tania Coistina Dias Peceira
Vania Couto

Vania Sofia Moceira

Vitor Manuel Leal Alves

Alunos do 5% e 62 ano
E.B. 2,3de Rio Tinto n®1

Ocientacédo de Maria José dos Santos Monteiro

Servico Educativo da Casa da Mdsica

Lipoe

Nocteshopping

Continente

Quadrado Branco

Ecocenteo - C.M.P. Divisdo Municipal de Limpeza

Ucbana e Teanspoctes
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CONSELHO DE FUNDADORES DA CASA DA MUSICA

Estado Portugués

Municipio do Porto

Grande Area Metropolitana do Porto

Amorim Investimentos e Participagdes, SGPS, S.A.
ARSOPI - Industrias Metalurgicas Arlindo S. Pinho, s.A.
Auto-Sueco, LDA.

AXA Portugal, Companhia de Seguros, s.A.

BA Vidro, s.A.

Banco BPI, s.A.

Banco Comercial Portugués, s.A.

Banco Espirito Santo, s.A.

Banco Santander Totta, s.A.

BIAL, sGPs, S.A.

Cémara Municipal de Matosinhos

CEREALIS, sGPs, S.A.

CHAMARTIN Imobilidria, SGPS, S.A.
Companhia de Seguros Allianz Portugal, s.A.
Companhia de Seguros Tranquilidade, s.A.
Continental Mabor - Industria de Pneus, s.A.

CPCIS - Companhia Portuguesa de Computadores Informatica e Sistemas, s.A.

El Corte Inglés, Grandes Armazéns, s.A.
Finibanco, s.A.

Fundag¢do EDP

GALP Energia, sGPs, 5.A.

Globalshops Resources, s.L.U.

Grupo Media Capital, SGPs, s.A.

Grupo Soares da Costa, SGPS, S.A.

Grupo Visabeira, SGPS, s.A.

III - Investimentos industriais e imobiliarios, s.A.
Lactogal - Produtos Alimentares, s.A.

Lameirinho - Industria Téxtil, s.A.

Metro do Porto, s.A.

Mota-Engil, sGps, s.A.

MSEFT - Software para Microcomputadores, LDA.
Olinveste, SGPS, LDA.

Porto Editora, LDA.

Portugal-Telecom, SGPS, s.A.
PricewaterhouseCoopers & Associados - SROC, LDA.
RAR - Sociedade de Controle (Holding), s.A.
Revigrés — Industria de Revestimentos de Grés, s.A.

Salvador Caetano - Industrias Metaltrgicas e Veiculos de Transporte, s.A.

Sogrape Vinhos, s.A.

Solverde - Sociedade de Investimentos Turisticos da Costa Verde, s.A.
Somague Engenharia, s.A.

Sonae, SGPS, S.A.

TERTIR, Terminais de Portugal, s.A.

Téxtil Manuel Gongalves, s.A.

Unicer, Bebidas de Portugal, sGps, s.A.

AMIGOS DA FUNDACAO CASA DA MOSICA

BIZDIRECT

CIN

DELOITTE

Douro Azul, s.A.

Grupo EFACEC

EUREST

12S Informatica Sistemas e Servigos, s.A.
Jofebar s.A.

Manvia, s.A

Nautilus, s.A.

SAFIRA FACILITY SERVICES
Sika Portugal, s.A

Strong Seguranga, S.A.
THYSSENKRUPP ELEVADORES
VICAIMA
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